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Saremo ospiti presso il Ferriere Sport Camp, un centro estivo situato nel comune
di Ferriere e inserito in un ampio contesto sportivo con palestra, campo da calcio,

piscina, campo da tennis, campo da calcetto e campo da beachvolley.

PROGRAMMA DI ALLENAMENTO

Preparazione atletica, lezioni individuali, tattica e strategia schermistica con video analisi,
assalti controllati,. Tempo libero in piscina...e, inoltre, ospiti a sorpresa!!

COSA PORTARE

Oltre a tutto il necessario per tirare di scherma, vi invitiamo a mettere in valigia: capi per ['attivita
sportiva (magliette, pantaloncini, calze, tuta), scarpe da ginnastica di ricambio, costume da bagno,
ciabatte, necessario per l'igiene personale, impermeabile leggero, felpa o pullover, cappellino,

crema solare. E necessario portare federa e lenzuolo singoli e asciugamani.
Si ricorda che gli atleti devono essere tesserati presso una societa schermistica

[SCRIZIONI

La quota di partecipazione & di €450 e comprende vitto, alloggio e tutte le attivita sportive organizzate.
Termine iscrizioni: 1 giugno 2024

NON PERDERE TEMPO: ISCRIVITI ORA!
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